42

Anthroposophische Pflege

Von Begeisteru
und Zweifel

Begegnungen mit
anthroposophischer Pflege

Hanna Lucassen

»Minuten-Pflege”, Mitarbeiter im Dauerstress,
vernachlassigte Patienten — dieses Bild der Pflege
wird in den Medien hiufig vermittelt. Hanna
Lucassen zeigt, dass es auch anders geht. Sie berich-
tet (iber ihre Begegnungen mit anthroposophi-
scher Pflege und fragt, was dort anders gemacht
wird als in anderen Einrichtungen.

E s ist fast zu schén, um wahr zu sein”, schreibt

eine Frau, die sich Raratonga nennt, im On-

line-Forum der Frauenzeitschrift Brigitte. \Wir ha-
ben fiir meine Mutter endlich einen Platz im Heim
gefunden. Gute Lage, das Haus ist wunderschén
und geschmackvoll eingerichtet, das gemeinsa-
me Essen wird liebevoll zelebriert. Im Foyer ist eine
Kunstausstellung, morgen Abend werden italieni-
sche Mérchen vorgelesen.” Dennoch: Raratonga
traut dem Frieden nicht so ganz. Denn es ist ein
anthroposophisch orientiertes Heim. ,Ich finde
die betonte Hoflichkeit und Achtsamkeit etwas
unnattirlich, aber andererseits ganz angenehm,
schreibt sie verunsichert und fragt: ,Kennt sich
Jjemand mit diesem Konzept aus? Irgendwie habe
ich Angst, dass da noch ein Haken ist.“

Echte Kontakte

Ich kenne dieses etwas zwiespiltige Gefiihl auch.
Zweimal habe ich in anthroposophischen Ein-
richtungen gearbeitet. Nach dem Abitur machte

ich ein zweimonatiges Pflegepraktikum in der ,

Filderklinik bei Stuttgart. Ich machté Senfwickel
und tat Lavendel ins Waschwasser, erlebte Bespre-
chungen auf Augenhohe und einen respektvollen
Umgang mit den Patienten. In der anliegenden
Krankenpflegeschule zeichneten und plastizierten
die Schiiler die Anatomie der Hande. Pflege ist toll,
dachte ich. Von Rudolf Steiner und seiner Theo-
rie wusste ich hinterher so wenig wie vorher. Ich
deutete das aber positiv, denn das hief3 ja: Nie-
mand missioniert. Niemand stort sich daran, dass
ich mich auf Astralkérper, Reinkarnation und
Eurhythmie nicht wirklich einlassen wollte.
Meine Ausbildung zur Krankenschwester mach-
teich dann in einem evangelisch geprégten Haus.
Fand Pflege spéter oft gar nicht mehr toll, son-
dern gehetzt, hierarchisch und unwiirdig. Und
jobbte irgendwann wieder bei den Anthroposo-
phen. Im Haus Aja Textor-Goethe, einem Frank-
furter Seniorenzentrum. Da kam es wieder auf,
dieses Gefithl, hier lduft etwas richtig gut. Aber
was machen sie anders als andere? Der Unter-
schied liegt fitr mich vor allem in zwei Bereichen.

Eine ansprechende Umgebung

Zum einen ist da die Asthetik. Nicht unbedingt
die typische, ,organische” Architektur mit ihren
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gerundeten und geometrischen Formen,
die féllt von innen weniger auf. Sondern
das offenbare Bestreben, eine - im wahrs-
ten Sinne des Wortes — ansprechende Um-
gebung zu schaffen. Das ist manchmal so
spektakuldr wie in ,Ajas Paradies” einem
zentralen Baderaum im Haus Aja Textor-
Goethe. Der Kiinstler Herbert Antweiler
hat diesen hohlenartig in Rot- und Gelb-
tonen gestaltet. Die Decke geht kantenlos
in die abgerundeten Wande iiber, so bildet
sich eine Art Hiille, aus der sich Dusche,
Waschbecken und Sitzgelegenheiten aus
dem gleichen Material herausformen, Mit
angedeuteten Bliitenformen und indi-
rektem Licht. Ein bisschen Uterusgefiihl,
ein bisschen Hobbit im Auenland - und
doch kein Kitsch. Das muss man erstmal
hinkriegen.

Der Rest des Hauses ist recht normal
eingerichtet. Auf den Pflegestationen gibt
es lange, wenn auch nicht schnurgerade
Flure. In den vier Demenz-WGs des 2007
erdffneten Nebengebiude ,Ajas Garten-
haus” gehen die Bewohnerzimmer von
einem grofen Gemeinschaftsraum ab.
Viel Licht fallt dort durch die Balkontiiren
auf die moderne Kiichenzeile, den lan-
gen Holztisch, die Polstersofas und auf
den zentralen Blickfang des Raumes: eine
weillverputzte halbrund-geschwungene
Sitzgelegenheit fiir etwa vier Personen. Die
beheizbare, sogenannte Ofenbank hat et-
was von einer riesigen Muschel und ist
ebenfalls von Herbert Antweiler. Sie er-
setzt einen Platz am Kamin, erzihlte mir
eine Mitarbeiterin. Den wollten sie am
liebsten, aber das wire feuertechnisch zu
gefdhrlich. Warum wihlten sie dann nicht
die sichere Variante, einen wirmenden
Elektrokamin, der das Flammenspie] vor-
tduscht?

Echtheit und Wahrhaftigkeit

Birgitt Bahlmann ist Pflegepadagogin und
eine von 86 Expertlnnen fiir anthroposo-
phische Pflege in Deutschland, die der Ver-
band fiir Anthroposophische Pflege listet.
Sie meint: ,Es geht immer um Echtheit
und Wahrhaftigkeit, auch bei der Raum-
gestaltung.” Dekoriert wird trotzdem viel:
BlumenstriuRe, Kerzen, drapierte Seiden-
tiicher, Kastanien oder Tannenzweige. Dass
das wichtig ist, basiert auf dem anthro-
posophischen Konzept der zwslf Sinne:
Tast-, Lebens-, Eigenbewegungs-, Gleich-
gewichts-, Geruchs-, Geschmacks-, Seh-,
Wérme-, Hér-, Laut-, Gedanken- und Ich-
Sinn. Aus diesen leitet man ab, worauf man
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in der Pflege unter anderem von wahr-
nehmungsgestorten Patienten achten soll.
Eine ,geschmackvolle Gestaltung der Um-
gebung” und ,Farb- und Raumgestaltung”
seien demnach forderlich fiir Geschmacks-
und Sehsinn. ,Xalte, grelle Farben und
beziehungslose Bilder” dagegen schadlich.
Wie in der anthroposophischen Aufen-
architektur werden auch innen moglichst
nattirliche Materialien verwendet: Holz,
Lehm, Stein. Unter anderem, weil die
.kinstlichen Duftstoffe und Ausdiinstun-
gen von Kunststoffen” sich schidigend auf
den Geruchssinn auswirken.

Keine 1950er Jahre-Radioattrappen al-
so, keine blinkenden Lichterketten oder
bunte Plastikeier. Vor allem nicht vor Os-
tersonntag, sagt Birgitt Bahlmann: ,Die
Deko muss einen Sinn machen. Die Eier
symbolisieren die Auferstehung. Die fei-
ern wir eben erst am Sonntag.” Dennoch:
Ich habe nie erlebt, dass ein im Februar
mitgebrachtes Osternest nicht aufgestellt
wurde. Uberhaupt schienen mir die Mit-
arbeiter wenig dogmatisch. Mag daran lie-
gen, dass die wenigsten selbst Anthropo-
sophen sind. Mag aber auch daran liegen,
dass hier der Leitsatz noch mehr als an-
derswo gilt: Begleiten, beraten, aber nicht
bevormunden.

Anthroposophisches Menschenbild

Der anthroposophischen Pflege liegt zu-
dem kein geschlossenes, normierendes
System zugrunde. Angelehnt an die an-
throposophische Medizin wurden seit
1923 zahlreiche Konzepte fiir Pflegepra-
xis, Ausbildung und Forschung entwickelt,
vor allem die Arztin Ita Wegman war da
wegweisend. Heute gibt es in Deutsch-
land zwei Krankenpflege- und drei Alten-
pflegeschulen dieser Ausrichtung, 15 Kli-
niken, rund 20 ambulante Pflegedienste
und etwa 30 Altenpflegeeinrichtungen.
Typisch sind Wickel, Auflagen, rhythmi-
sche Einreibungen und Bider mit theri-
schen Olen. Aber diese sind nicht der Kern.
Der Schliissel zu den Pflegemafnahmen,
sagt Bahlmann, liege im anthroposophi-
schen Menschenbild.

Der Mensch wird als Entwicklungswe-
sen begriffen. Man unterscheidet vier We-
sensebenen: der physische Leib (der Kér-
per), der Atherleib (die physiologischen
Vorgénge), der Astralleib (die Seele) und
das Ich beziehungsweise der geistige We-
senskern. Dieser Wesenskern ist unverletz-
lich, egal welche kérperlichen oder geis-
tigen Einschrankungen es gibt. Die geis-

-Ausbildung

Altenpfleger/in

Ein Beruf, der bewegt.

- staatlich anerkannte 3-jahrige
Ausbildung

. monatlicheAusbildungsver,gijtung

» praktische Ausbildung bundesweit
maoglich

- schulische Ausbildung in
Dortmund, Frankfurt, Stuttgart

- Beginn jeweils im Oktober

» Informationen schicken wir auf
Anfrage gerne zu

Jetzt hier bewerben:

Fachseminar fir Altenpflege

Am Mergelteich

Mergelteichstr. 47 - 44225 Dortmund
Tel 0231-7107 339
www.altenpflegeseminar.net

Fachseminar fiir Altenpflege

Hugeistr. 69 « 60433 Frankfurt am Main
Tel: 069-53093 153
www.fachseminar-altenpﬂege.de

Berufsfachschule fiir Altenpflege
Siemensstr. 5 « 70736 Fellbach
Tel: 075 54-98'99 840
www.camphill-ausbildungen.org




¥
i
i

44 | Anthroposophische Pflege

tige Entwicklung endet nach Ansicht der
Anthroposophen nicht mit dem Tod, son-
dern geht auch danach weiter. Krankhei-
ten werden als biografische Chancen an-
gesehen. ,Oft wird dabei Wesentliches
sichtbar. Ungeloste Konflikte, nicht ver-
wirklichte Ziele", sagt Annette Wittkamp,
Pflegedienstleiterin im Haus Aja Textor-

,,Der Mensch wird als
Entwicklungswesen
begriffen. Sein Wesens-
kern ist unverletzlich,
egal welche Einschran-
kungen es gibt.“

Goethe. Es ist unsere Aufgabe, hier genau
hinzuspiiren. Was ist noch zu erledigen,
damit die Biografie sich abrunden kann?”

Zwischen Kontrolle und
{iberbordender Herzlichkeit

Wittkamp ist gemeinsam mit vier weite-
ren Leitungskrdften zum Interview ge-
kommen. Im Biirozimmer von Heimleiter
Uwe Scharf sitzen wir um einen braunen
Holztisch. Es ist ein extrem ruhiges, fast
geddmpftes Gesprdch, mit offenbar sehr
klaren Verhaltensregeln: Man ldsst sich
ausreden. Jeder formuliert sehr sorgsam,

fast bedéchtig. Nachdenkliches Nicken,

selten nur ein Lidcheln. Smalltalk oder Iro-
nie haben hier gar keinen Platz. Es sind
diese Art von Begegnungen, die mich dann
doch wieder zweifeln lassen an den An-
throposophen. Warum kommen sie so
kontrolliert, so zuriickgenommen riiber?
Dass man sich manchmal fast unbehag-
lich fithlt. Und wie schaffen sie es dann,
im Umgang mit den Bewohnern und Pa-
tienten genau das Gegenteil zu sein? Warm-
herzig, spontan, lebendig, empathisch?

So habe ich das oft erlebt, und das ist ne-
ben der Asthetik der zweite Aspekt, der fiir
mich prdgend filr diese Einrichtungen ist.

Ich finde die betonte Hoflichkeit und
Achtsamkeit etwas unnatiirlich, aber an-
dererseits ganz angenehm?’, schreibt Ra-
ratonga und trifft dabei den Punkt: Ist das
echt? Das fragt man sich natirlich auch
in allen anderen Einrichtungen, und ein
Gradmesser dafiir ist fiir mich immer: Wie
spricht man tber die Patienten und Be-
wohner, wenn diese nicht dabei sind? Oft
saf} ich in Ubergaben, in denen die Pfle-
genden ldsterten. Uber das ,nervige Klin-
geln” oder die ,dummen Fragen” von Be-
wohnerInnen, Sie rollten mit den Augen,
rimpften die Nase, lachten laut. Das galt
gemeinhin als Ventil, um Frust und Arger
loszuwerden.

In den anthroposophischen Einrich-
tungen, die ich kennenlernte, ging es eher
in die andere Richtung. Man sprach mit
und iiber die Pflegebediirftigen freund-
lich, respektvoll und manchmal fast mit
einem verkldrten Lacheln im Gesicht, so
als wéren es ganz besonders wunderbare
Wesen, die zu betreuen man sich glticklich
schétzen durfte. Wieder einmal schwankte
ich zwischen Begeisterung und Zweifel:
Ist das nicht {ibertrieben? Bis ich Frau P.
kennenlernte, eine der Bewohnerinnen
im Haus Aja Textor-Goethe.

Den Wesenskern des Menschen
anerkennen

Frau P. war eine schlanke Frau mit grauem
Haar und angespanntem Gesichtsausdruck.
Sie hatte eine fortgeschrittene Demenz,
saft im Rollstuhl, musste geftittert, gewa-
schen, zur Toilette gebracht werden. Sie
sperrte sich oft dagegen und beschimpfte
einen in einem fort: ,Du Arschloch! Du
Sau! Leck mich am Arsch!” Ich fand das
schrecklich, Bine Altenpflegerin aber mein-
te irgendwann einmal in einer Pause: ,Ich

mag Frau P. so gerne. Kann ich mich heu-

te Nachmittag um sie kiimmern?

Ich ging mit, um zu schauen, wie sie es
macht. Auch sie wurde iibelst beschimpft.
Sie lief das zu, liefs sich aber in ihrer Zu-
neigung nicht irritieren. Sie nahm die alte
Frau in den Arm, strich ihr beim K&m-
men zdrtlich iiber die Haare, schaute ihr
freundlich in die Augen, lachte und sagte
nette Sachen. Da sah ich Frau P. das erste
Mal lacheln. Fiir einen Moment l8sten sich
die angestrengten Gesichtsziige. Und ich
konnte erkennen, wie sie einmal gewe-
sen sein musste: eine sehr hiibsche, sanfte,
glitige Frau. Ja, so eine war sle, sagte mir
die Altenpflegerin spéter, und sie sei es
immer noch. Aber die bésen Worte und
Gedanken mussten offenbar irgendwann
auch ,ihren Ausdruck bekommen®. Jetzt
diirften sie mal raus.

Das ist es wohl: den Wesenskern eines
Menschen erkennen und ihn bei der Ent-
wicklung begleiten. Mich hat das beein-
druckt und iiberzeugt. Die Frage nach der
~Echtheit” hat an Bedeutung verloren, zu-
mal die Mitarbeiter ja selbst als Entwick-
lungswesen gelten. Wenn ich mal in ein
Altersheim gehen miisste, wiirde ich wohl
ein anthroposophisches wéhlen. Man ist
hier in guten Hdnden. Umso besser, wenn
diese nach Lavendel riechen.

Auch Raratonga hat iibrigens aufge-
hort, nach einem Haken zu suchen, nach-
dem sie im Forum unter anderem diese

- Antwort bekam: ,Meine Oma hat auch ein -

paar Jahre in einem anthroposophischen
Altenheim gelebt. Das ganze Konzept hat
sich deutlich von dem anderer Heime un-
terschieden. Man war den Menschen der-
mafien zugewandt und hat sie immer
ernst genommen und ihnen nichts von
ihrer Wiirde genomimen, wie das sonst oft
leider der Fall ist.” Astralkdrper hin oder
her. Fiir mich ist das der Wesenskern. Das,
worauf es letztlich ankommt.

Hanna Lucassen
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