Frankfurter
Therapeutikum

Wir freuen uns sehr, dass wir unsere beliebte Vortragsreihe zu Themen der ,,Gesunden
Erndhrung” nun endlich wieder aufgreifen konnen.

Frau Dr. Kithne vom Arbeitskreis fiir Erndhrungsforschung in Bad Vilbel wird uns im Ap-
ril und Mai zu zwei weiteren wichtigen Themen erleuchtende Erkenntnisse vermitteln. Es
ist immer eine grofie Freude, ihr bei ihren Ausfithrungen zu lauschen. Frau Dr. Kiithne
nimmt uns auf eine abwechslungsreiche und leichte Art mit auf ihre Reise durch den
Kosmos der Erndhrungs-Gesundheit.

27. April 2023, 19.30 Uhr - 21.00 Uhr
Gesund altern - gesund erndhren

Dr. Petra Kiithne, Arbeitskreis fiir Erndhrungsforschung e.V., Bad Vilbel

Die Erndhrung ist die Basis unseres Lebens, unserer Gesundheit fiir Korper, Seele und
Geist. Was dndert sich mit steigendem Lebensalter, worauf sollte geachtet werden? Es geht
nicht um Erndhrungsanweisungen, sondern um ein Bewusstsein und Entdecken der eige-
nen Bediirfnisse wie auch dartiber hinaus um unsere Verantwortung fiir die Erde und die
Art der Landwirtschaft, die wir mit unserem Essen unterstiitzen.

25. Mai 2023, 19.30 Uhr - 21.00 Uhr
Glutenfrei essen - Mode oder Notwendigkeit?

Dr. Petra Kiithne, Arbeitskreis fiir Erndhrungsforschung e.V., Bad Vilbel

Gluten - das Getreideeiweif’ steht in der Kritik. Es gibt Unvertraglichkeiten darauf, die ei-
nen Verzicht erfordern. Wem hilft eine glutenfreie Erndhrung? Welche Alternativen beste-
hen? Es wird in diesem Vortrag besonders auf die glutenfreien Getreide und Samen einge-
gangen sowie die Arten der Unvertraglichkeiten dargestellt. Vortrag und Gespréach.

Wir laden Sie herzlich ein, an diesen beiden Abenden in unser Therapeutikum im 3. Stock
des Hauses Aja zu kommen. Eine Gebiihr von 10 € wird am Eingang erhoben.

Viel Freude beim Zuhoren und spannende neue Erkenntnisse wiinscht Thnen
Ihre

Dorothe von Lochow
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