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Liebe Hausbewohnerinnen und Hausbewohner, liebe Interessierte, 
 

 

Sie halten das neue Veranstaltungsprogramm des Hauses Aja Tex-

tor-Goethe in den Händen. Alle unsere Veranstaltungen sind auch 

für Menschen außerhalb des Hauses geöffnet. 
 

Bei den Kursen, die mit einem * gekennzeichnet sind, handelt es 

sich um Kurse des Frankfurter Therapeutikums. Einzelheiten (wie 

z. B. Kursgebühren) können Sie unter der Telefonnummer 069 - 

530 93 - 140 erfahren. 

Für Heimbewohner sind alle Kurse frei; Hausbewohner mit Be-

treuungsvertrag haben zwei Kurse im Therapeutikum frei. 
 

Alle anderen Kurse und Arbeitskreise werden vom Haus Aja Tex-

tor-Goethe in Abstimmung mit der Gesellschaft zur Förderung an-

throposophischer Lebensgestaltung und Altenbetreuung e.V. ver-

anstaltet. Sie sind für alle Bewohner des Hauses frei.  
 

Menschen „von draußen” können gern zwei Monate lang „schnup-

pern”. Wer sich dann für eine dauerhafte Teilnahme eines Kurses 

oder Arbeitskreises entscheidet, den bitten wir um eine Spende 

nach eigener Einschätzung an Sozial-Pädagogisches Zentrum e.V., 

BFS Köln, IBAN: DE38 3702 0500 0007 0753 07. 
 

Die Veranstaltungen werden zusammen mit der „Gesellschaft zur 

Förderung anthroposophischer Lebensgestaltung und Altenbetreu-

ung e.V.“ durchgeführt. 
 

Urlaube der Kursleiterinnen und Kursleiter sind hier nicht berück-

sichtigt. Sie werden innerhalb der Kurse und Arbeitskreise sowie 

am Empfang mitgeteilt.  

 

Viel Freude bei den Veranstaltungen wünscht 

Lilo Ratz 

Tel. 069 - 530 93 - 419 

L.Ratz@haus-aja.de 
 

 

 

mailto:L.Ratz@haus-aja.de
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Kurse und Arbeitskreise 
 

 

montags  10.30 Uhr * Therapeutikum 
 

Malen – Christiane Tosch 
 

montags  14.30 Uhr *           monatlich Therapeutikum 
 

am 26. 2. und 25. 3. 
 

Offenes Atelier – Claudia Passow 
 

montags  15.30 Uhr              monatlich Kursraum 3 
 

am 19. 2. und 18. 3. 
 

Musicosophia –  Klassische Musik hören  
mit Hannelore Hobbiebrunken 

 

dienstags  10 Uhr Kapelle 
 

Die Menschenweihehandlung der Christengemeinschaft 
 

dienstags  10 – 12 Uhr Bibliothek 
 

 

Digitalberatung – Dirk Bruns 

Anmeldung am Empfang immer ab Dienstag der Vorwoche 
 

dienstags  11 Uhr * Therapeutikum 
 

Kurs für Menschen mit Bewegungseinschränkungen  
Hildegard Kreutz 

 

dienstags  15.30 Uhr Wegwarte 
 

geschlossene Gruppe 

Gedächtnistraining – Alice Leugermann 

 Nach Ostern startet ein neuer Kurs, Information folgt 
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dienstags  18.30 Uhr  Wegwarte/Marille 
 

Sternschnuppe – Cornelia Falkenhan, Harald Lange 
 

mittwochs  10 Uhr Saal 
 

Altersgemäße Gymnastik – Olga Godunowa 

 

mittwochs  15.30 Uhr Foyer  
 

Singen – Hannelore Hobbiebrunken 

 

mittwochs  18 Uhr Bibliothek  
 

Evangelienkreis – Ute Lorenz 

 

donnerstags  9.45 Uhr * Therapeutikum 
 

„Standhaft stelle ich mich ins Dasein“ – Eurythmie 

 Hildegard Kreutz 

 

donnerstags  11 Uhr * Therapeutikum 
 

Achtsamkeitsgestütztes Yoga – Hildegard Kreutz 

 

donnerstags  16 Uhr Speisesaal 
 

Spielenachmittag – Ursula Schweikart 

 

donnerstags  16.30 Uhr Bibliothek 
 

Evangelienkreis der Christengemeinschaft – Johann Schuur 

 

freitags  10.15 Uhr * Therapeutikum 
 

Sitzgymnastik – Olga Godunowa 

 

freitags  11 Uhr * Therapeutikum 
 

Konzentration und Gleichgewicht – Olga Godunowa 
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Veranstaltungen 
 

Freitag, 2. Februar,  10 Uhr Saal 
 

Besuch von nebenan – öffentliche Monatsfeier 
 

Schüler der Freien Waldorfschule laden zu einer fröhlichen Stunde 

ein mit Poesie, Musik und Tanz und zeigen, was sie im Unterricht 

erarbeitet haben. 
 

Freitag, 2. Februar,  15 Uhr Wegwarte 
 

Mitmachwerkstatt  –  Michaela und Rudolf du Mesnil 
 

Donnerstag, 8. Februar,  16 Uhr Kapelle 
 

Katholischer Gottesdienst – Pfarrei St. Franziskus 
 

Dienstag,  13. Februar          Saal 

Vorfrühlingsfest mit dem  
 

 

 

 

 
 

14.30 Uhr   Kreppelkaffee 
 

16.00 Uhr   „Hans im Glück“ 
 

Spende erbeten 
 

Freitag, 16. Februar,  15 Uhr grüne Gartenhütte 
 

Gartenspaziergang – Christopher Newquist 
 

Montag,  19. Februar,  15 Uhr Wegwarte 
 

Sternzeichengeburtstag für die „Wassermänner“ 
 

Eine Einladung erfolgt schriftlich an die Mieterinnen und Mieter 

in den Wohnungen. 
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Donnerstag, 22. Februar,  19 Uhr Saal 
 

Impulsvortrag und Gespräch,  

aus der Reihe „Anthoposophie zum Kennenlernen“ 
 

Was ist Anthroposophie? 
 

Wolfgang Held, Dornach 
 

Spenden erbeten 
 

Freitag, 23. Februar,  16 Uhr Kapelle 
 

Evangelischer Gottesdienst  
 

Pfarrerin Sabine Fröhlich, Kantorin Andrea Berkler 
 

Mittwoch, 28. Februar,  15.30 Uhr Kursraum 1 
 

Zwei Bildbetrachtungen von Christoph B. Lukas 
 

Die sieben Freuden und die sieben Leiden im Marienleben  
 

Hans Memling, Die sieben Freuden Mariens, 1480 

Albrecht Dürer, Die sieben Schmerzen Mariens, 1496 
 

Die vierzehn Situationen werden bildhaft in Beziehung gesetzt zu biogra-

phischen Herausforderungen („Geburtsmomenten“) des heutigen Men-

schen und zu inneren Aufgaben spiritueller Entwicklung („das Leben vom 

Tode her verstehen“). 

 

Freitag, 1. März,  15 Uhr Wegwarte 
 

Mitmachwerkstatt  –  Michaela und Rudolf du Mesnil 
 

Montag, 4. März,  15 Uhr Wegwarte 
 

Sternzeichengeburtstag für die „Fische“ 
 

Donnerstag, 7. März,  16 Uhr Kapelle 
 

Katholischer Gottesdienst – Pfarrei St. Franziskus 
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Montag, 11. März,  16 Uhr Kursraum 3  
 

Bildbetrachtung „Lyonel Feininger“– Simone Ries 
 

Mittwoch, 13. März,  15 Uhr grüne Gartenhütte 
 

Gartenspaziergang – Christopher Newquist 
 

Mittwoch, 20. März,  14 bis 17 Uhr Foyer 
 

Wäscheverkauf der Firma EKA 
 

Unterwäsche, Nachtwäsche, Miederwaren, BH, Socken etc. 
 

Donnerstag, 21. März,  14 bis 16 Uhr Foyer 
 

Die Schuh Residenz – bequeme Schuhe für anspruchsvolle Füße 
 

Freitag, 22. März,  15.30 Uhr Kursraum 1 
 

Impulsvortrag und Gespräch,  

aus der Reihe „Anthroposophie zum Kennenlernen“ 
 

Wiederholte Erdenleben – Habe ich Wurzeln im Himmel? 
 

Magdalena Eckhoff 
 

Ein Flyer zur Reihe erscheint Anfang Februar 

 

 

Sonntag,  24.  bis Samstag,  30. März Bibliothek 

                 täglich von 8 bis ca. 8.30 Uhr   
 

 

Wir lesen gemeinsam 
 

„Die Ereignisse der Karwoche“  
 

aus Die drei Jahre von Emil Bock  
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Sonntag,  24. März,  16 Uhr Saal 
 

Sonntagskonzert des Amonta-Quartetts 
 

Mit Werken von Haydn, Mozart und Dvorák 
 

Martin Eutebach (Violine), Wolfgang Hertel (Violine),  

Leonie Hartmann (Viola) und Traudl Herrmann (Violoncello) 
 

Einritt frei, Spende erbeten 
 

Karfreitag, 29. März,  16 Uhr Kapelle 
 

Evangelischer Gottesdienst mit Abendmahl 
 

Pfarrerin Sabine Fröhlich, Kantorin Andrea Berkler 


