
 
 
 

Referentinnen und Referenten 
 

Wolfgang Held  
 

1964 geboren, studierte Pädagogik und Mathema-
tik und war viele Jahre Mitarbeiter in der Mathe-
matisch-Astronomischen Sektion am Goetheanum 
in Dornach. Gegenwärtig ist er dort im Bereich 
Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit tätig. 
 

Magdalena Eckhoff 
 

1961 geboren. Waldorfschülerin. Massageausbil-
dung und Hochschulstudium der freien Kunst.  
Dozentin für künstlerische Gestaltung in der Er-
wachsenenbildung und in anthroposophischen 
Bildungsstätten. Einige Jahre freie Tätigkeit als 
Malerin in Paris. Selbständig als Malerin in Frank-
furt. Tätigkeiten im therapeutischen Bereich so-
wie in der Betreuung und Pflege in Pflegeeinrich-
tungen. 
 

Joachim Paulus 
 

Pfarrer der Christengemeinschaft in Bremen. 

 
 
 
Veranstaltungsreihe des Hauses Aja Textor-Goe-
the in Zusammenarbeit mit der Anthroposophi-
schen Gesellschaft, Frankfurt 
 

Die Veranstaltungen finden im Rudolf Steiner 
Haus statt, Hügelstraße 67, 60433 Frankfurt. 
 

Weitere Informationen bei Lilo Ratz  
l.ratz@haus-aja.de 

 
Bild Vorderseite: Magdalena Eckhoff 

 
 

 
 

Anthroposophie zum  
Kennenlernen 

 
 

 
 

Veranstaltungsreihe 
 

vom  22. Februar 
 

bis  17. Mai 2024 

 
 



 
Die Reihe „Anthroposophie zum Kennenlernen“ wendet sich an Hausbewohner, Angehörige, Mit-
arbeiter, Ehrenamtliche und Interessierte, die bisher wenige Berührungspunkte mit der Anthroposo-
phie hatten und die gern mehr darüber erfahren würden. In gut verständlicher Sprache bemühen 
sich die Referenten um einen Einblick in verschiedene Bereiche der Anthroposophie.  
Die Veranstaltungen sind jeweils eine Kombination aus Vortrag und Gespräch. 
 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Spenden am Ende der Veranstaltung sind willkommen. 

 

Donnerstag 
22. 2. 2024 
19 Uhr 
 

Saal 

Wolfgang  
Held 
 
 

Was ist Anthroposophie? 

Diese Frage stellen sich viele, die zum ersten Mal von der Anthroposophie 
hören oder die ihr im Haus Aja immer wieder auf unterschiedliche Weise 
begegnen. Was meint ‚Anthropos‘ – der Mensch  und ‚Sophie‘ – die Weisheit; 
also die Weisheit vom Menschen ganz genau?  

 

Freitag 
22. 3. 2024 
15.30 Uhr  
 

Kursraum 1 

Magdalena 
Eckhoff 
 

Wiederholte Erdenleben – habe ich Wurzeln im Himmel? 

Wenn wir unser Tagwerk von gestern am Morgen wiederfinden und auf den 
kommenden Tag blicken, fühlen wir uns motiviert, es weiterzuführen. Die 
Erfahrungen und Früchte, aber auch die Wünsche nehmen wir mit, sie gestal-
ten unsere Zukunft. Auf diese Weise kann man auch die wiederholten Erden-
leben betrachten. 

 

Donnerstag 
18. 4. 2024 
18 Uhr 
 

Saal 

Joachim  
Paulus 
 
 

Von der Suche nach Spiritualität im Alltag 

Spiritualität meint ‚Leben aus dem Geist‘. Sie begegnet uns im Alltag auf 
vielfältige Weise, auch jenseits der Religion(en). Wie kann unser Leben hier-
von impulsiert und bereichert werden? Pfarrer Joachim Paulus geht mit den 
Zuhörenden auf die Suche. 

 

Freitag 
26. 4. 2024 
15.30 Uhr 
 

Kursraum 1 

Magdalena 
Eckhoff 

Der Mensch und sein Weg 

Würde der Mensch sich nicht ständig verändern und entwickeln, könnte man 
nicht von einem freien Wesen sprechen. Diesen Entwicklungsweg wollen wir 
betrachten. 
 

Freitag 
17. 5. 2024 
15.30 Uhr 
 

Kursraum 1 
 

Magdalena 
Eckhoff 

Rudolf Steiner und seine Impulse in der Welt 

Wo begegnet uns Anthroposophie in unserer Umgebung oder bei anderen 
Menschen. Was bewegt sie in der Welt in den unterschiedlichsten Bereichen 
und welche Ideen haben wir selbst dazu? 
 

 


