
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungen 
 

2/2024 
 

 
 
 
 
 

April 
 

Mai 
 

 
 

 

 



 

Seite 2 

 

Liebe Hausbewohnerinnen und Hausbewohner, liebe Interessierte, 
 

 

Sie halten das neue Veranstaltungsprogramm des Hauses Aja Tex-

tor-Goethe in den Händen. Alle unsere Veranstaltungen sind auch 

für Menschen außerhalb des Hauses geöffnet. 
 

Bei den Kursen, die mit einem * gekennzeichnet sind, handelt es 

sich um Kurse des Frankfurter Therapeutikums. Einzelheiten (wie 

z. B. Kursgebühren) können Sie unter der Telefonnummer 069 - 

530 93 - 140 erfahren. 

Für Heimbewohner sind alle Kurse frei; Hausbewohner mit Be-

treuungsvertrag haben zwei Kurse im Therapeutikum frei. 
 

Alle anderen Kurse und Arbeitskreise werden vom Haus Aja Tex-

tor-Goethe in Abstimmung mit der Gesellschaft zur Förderung an-

throposophischer Lebensgestaltung und Altenbetreuung e.V. ver-

anstaltet. Sie sind für alle Bewohner des Hauses frei.  
 

Menschen „von draußen” können gern zwei Monate lang „schnup-

pern”. Wer sich dann für eine dauerhafte Teilnahme eines Kurses 

oder Arbeitskreises entscheidet, den bitten wir um eine Spende 

nach eigener Einschätzung an Sozial-Pädagogisches Zentrum e.V., 

BFS Köln, IBAN: DE38 3702 0500 0007 0753 07. 
 

Die Veranstaltungen werden zusammen mit der „Gesellschaft zur 

Förderung anthroposophischer Lebensgestaltung und Altenbetreu-

ung e.V.“ durchgeführt. 
 

Urlaubszeiten der Kursleiterinnen und Kursleiter werden hier nicht 

berücksichtigt. Sie werden innerhalb der Kurse und Arbeitskreise 

mitgeteilt oder können am Empfang erfragt werden. 

 

Viel Freude bei den Veranstaltungen wünscht 

Lilo Ratz 

Tel. 069 - 530 93 - 419 

L.Ratz@haus-aja.de 
 

 

 

mailto:L.Ratz@haus-aja.de
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Kurse und Arbeitskreise 
 

 

montags  10.30 Uhr * Therapeutikum 
 

Malen – Christiane Tosch 
 

montags  14.30 Uhr *           monatlich Therapeutikum 
 

am 6. 5. und 27. 5. 
 

Offenes Atelier – Claudia Passow 
 

montags  15.30 Uhr              monatlich Kursraum 3 
 

am 15. 4., nicht im Mai 
 

Musicosophia –  Klassische Musik hören  
mit Hannelore Hobbiebrunken 

 

dienstags  10 Uhr Kapelle 
 

Die Menschenweihehandlung der Christengemeinschaft 
 

dienstags  10 – 12 Uhr Bibliothek 
 

 

Digitalberatung – Dirk Bruns 

Anmeldung am Empfang immer ab Dienstag der Vorwoche 
 

dienstags  10.30 Uhr  Eurythmiesaal 
 

Seniorentanz – Angelika Elsner 
 

Wir tanzen gemeinsam in der Gruppe ohne festen Partner.  

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Voraussetzung: Sie 

können sich selbständig ohne Hilfsmittel (Stock, Rollator …) 

bewegen. Anmeldung am Empfang. 
 

dienstags  11 Uhr * Therapeutikum 
 

Kurs für Menschen mit Bewegungseinschränkungen  
Hildegard Kreutz 
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dienstags  15.30 Uhr Wegwarte 
 

Start neue Gruppe am 9. 4. 
 

Gedächtnistraining – Alice Leugermann 

 Anmeldung am Empfang 
 

dienstags  18.30 Uhr  Wegwarte/Marille 
 

Sternschnuppe – Cornelia Falkenhan, Harald Lange 
 

mittwochs  10 Uhr Saal 
 

Altersgemäße Gymnastik – Olga Godunowa 

 

mittwochs  15.30 Uhr Foyer  
 

Singen – Hannelore Hobbiebrunken 

 

mittwochs  18 Uhr Bibliothek  
 

Evangelienkreis – Ute Lorenz 

 

donnerstags  9.45 Uhr * Therapeutikum 
 

„Standhaft stelle ich mich ins Dasein“ – Eurythmie 

 Hildegard Kreutz 

 

donnerstags  11 Uhr * Therapeutikum 
 

Achtsamkeitsgestütztes Yoga – Hildegard Kreutz 

 

donnerstags  16 Uhr Speisesaal 
 

Spielenachmittag mit Rummikub – Ursula Schweikart 

 

donnerstags  16.30 Uhr Bibliothek 
 

Evangelienkreis der Christengemeinschaft – Johann Schuur 
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freitags  10.15 Uhr * Therapeutikum 
 

Sitzgymnastik – Olga Godunowa 

 

freitags  11 Uhr * Therapeutikum 
 

Konzentration und Gleichgewicht – Olga Godunowa 

 
 
 
 

Veranstaltungen 
 

 

Ostermontag, 1. April,  16 Uhr Saal 
 

Ein fadenscheiniger Nachmittag – Marionettentheater  
 

Märchen und Balladen 

 

Gernot Hildebrand    

mit dem Theater aus der Truhe 
 

Eintritt frei, Spende erbeten 
 

Donnerstag, 4. April und Freitag, 5. April Pflegebereiche 
 

Theater aus der Truhe 

Marionettentheater – Gernot Hildebrand 
 

Donnerstag: 

Ab 15 Uhr:  in allen vier Wohngruppen von Aja’s Gartenhaus 
 

Freitag:  
15.00 – 15.30 Uhr   Arnica  

15.45 – 16.15 Uhr   Calendula 

16.30 – 17.00 Uhr   Betula 
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Freitag, 5. April,  15 Uhr Wegwarte 
 

Mitmachwerkstatt  –  Michaela und Rudolf du Mesnil 
 

Montag,  8. April,  15 Uhr Wegwarte 
 

Sternzeichengeburtstag für die „Widder“ 
 

Eine Einladung erfolgt schriftlich an die Mieterinnen und Mieter 

in den Wohnungen. 
 

Mittwoch, 10. April,  9 bis 15 Uhr Bibliothek 
 

Mobiles Sehen 
 

Augenprüfung, Brillenreparatur etc. durch eine Augenoptiker-

meisterin der Firma Optik Maschler – bitte am Empfang anmelden 

(nur montags bis freitags). 

 

Donnerstag, 11. April,  10 bis 13 Uhr Bibliothek 
 

Service des guten Hörens  
 

Firma Stratmann – Anmeldung am Empfang 

 

Donnerstag, 11. April,  16 Uhr Kapelle 
 

Katholischer Gottesdienst – Pfarrei St. Franziskus 
 

Freitag, 12. April,  16 Uhr Kapelle 
 

Evangelischer Gottesdienst  
 

Pfarrerin Sabine Fröhlich, Kantorin Andrea Berkler 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Seite 7 

Mittwoch, 17. April,  20 Uhr Saal 
 

Eurythmieaufführung – Anthroposophische Gesellschaft 
 
 

Geh durch. Zu dir. 
 

Else-Klink-Ensemble, Stuttgart 
 

Der Künstler Johannes Matthiesen initiierte und begleitete welt-

weit ökologisch-soziale Projekte bis eine Krebserkrankung sein 

Leben radikal änderte. Sein tagebuchartiges Werk „Krebszeichen“ 

ist Ausdruck seines Ringens mit dem nahenden Tod und bildet die 

Grundlage des eurythmischen Projekts, das damit eine persönliche 

Bitte des Künstlers umsetzt. Es kommen 31 Texte von Matthiesen 

zur Darstellung, ergänzt durch Licht-Projektionen von Zeichnun-

gen aus dem Buch. Die tschechische Komponistin Jitka Kozeluho-

vá komponierte dafür eigens einen Zyklus von Musikstücken, die 

das Programm durchziehen. 
 

Eintritt: 15 €, erm. 10 € | 
 

Donnerstag, 18. April,  18 Uhr Saal 
 

Impulsvortrag und Gespräch,  

aus der Reihe „Anthroposophie zum Kennenlernen“ 
 

Von der Suche nach Spiritualität im Alltag  
 

Spiritualität meint ‚Leben aus dem Geist‘. Sie begegnet uns im 

Alltag auf vielfältige Weise, auch jenseits der Religion(en). Wie 

kann unser Leben hiervon impulsiert und bereichert werden? 

Pfarrer Joachim Paulus geht mit den Zuhörenden auf die Suche. 
 

Joachim Paulus, Bremen 
 

Spenden willkommen 
 

Samstag, 20. April,  16 Uhr Kapelle 
 

Andacht der Christengemeinschaft zur Osterzeit 
 

Das leere Grab – Leben zwischen Bangen und 

Auferstehungsfreude  –  Johann Schuur 
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Mittwoch, 24. April,  15 Uhr grüne Gartenhütte 
 

Gartenspaziergang – Christopher Newquist 
 

Freitag, 26. April,  15.30 Uhr Kursraum 1 
 

Aus der Reihe „Anthroposophie zum Kennenlernen“ 
 

Der Mensch und sein Weg 
 

Würde der Mensch sich nicht ständig verändern und entwickeln, 

könnte man nicht von einem freien Wesen sprechen. Diesen Ent-

wicklungsweg wollen wir betrachten. 
 

Magdalena Eckhoff 
 

Spenden willkommen 
 

Montag, 29. April,  15.30 Uhr Saal 
 

Aus der Reihe Frankfurt liest ein Buch 
 
 

Grammophonlesung: „Fräulein, Pardon!“ –  

Der Soundtrack zu Zebras im Schnee – Jo van Nelsen 
 

Der Kaberettist Jo van Nelsen nimmt uns mit auf eine spannende 

Zeitreise durch das Frankfurt der Weimarer Republik und liest 

ausgewählte Passagen. Mit dabei: sein Elektrola-Koffergrammo–

phon von 1929 und seltene Schellackplatten mit vielen Titeln und 

Interpreten, die im Roman erwähnt werden. Noch origineller 

geht’s nicht! Spenden willkommen 
 

Donnerstag, 2. Mai,  16 Uhr Kapelle 
 

Katholischer Gottesdienst – Pfarrei St. Franziskus 
 

Freitag, 3. Mai,  ab 15 Uhr Pflegebereiche 
 

Wohnzimmer-Konzerte in den Pflegebereichen 
 

Der Mai ist gekommen 
 

Peter Sanders, Oboe und Cornelia Heymann, Cello 
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Freitag, 3. Mai,  15 Uhr Wegwarte 
 

Mitmachwerkstatt  –  Michaela und Rudolf du Mesnil 
 

Freitag, 3. Mai,  19.30 Uhr Festsaal, Freie Waldorfschule 

Samstag, 4. Mai, 19.30 Uhr 
 

„Day Zero – Das Ende im Blick“ – Klassenspiel der Klasse 12 A 
 

Einritt frei, Spenden willkommen 
 

Montag, 6. Mai,  16 Uhr Kursraum 3  
 

Bildbetrachtung – Simone Ries 
 

„Mütter im Bilde“  
 

Mittwoch, 8. Mai,  20 Uhr Saal 
 

Anthroposophische Gesellschaft: Sprache, Bewegung, Musik 
 
 

Die Heckenrose blüht 
 

Liudmilla Troickaja, Mikhail Berlin, Andreas Voigt 
 

Der Lebensweg der Anna Achmatova: Ihr ganzes Leben lang hoff-

te sie auf eine Begegnung, die ihr die ersehnte Liebe und das Glück 

hätte bringen sollen. Sie wartete vergebens. Sie öffnete sich für 

das Jenseits und hatte die ersehnten Begegnungen im Traum und 

in ihren Visionen. 
 

Erhöhte Plätze 20 €, sonstige Plätze 15 €, ermäßigt 10 € 

Montag, 13. Mai,  15 Uhr Wegwarte 
 

Sternzeichengeburtstag für die „Stiere“ 
 

Eine Einladung erfolgt schriftlich an die Mieterinnen und Mieter 

in den Wohnungen. 
 

Montag, 13. Mai,  16 Uhr Kursraum 1 
 

Hänsel und Gretel – Musikalisches Märchen der Brüder Grimm  
 

Mee-Kyung Song, Ada van der Star  
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Mittwoch, 15. Mai,  15 Uhr grüne Gartenhütte 
 

Gartenspaziergang – Christopher Newquist 
 

Freitag, 17. Mai,  15.30 Uhr Kursraum 1 
 

Impulsvortrag und Gespräch,  

aus der Reihe „Anthroposophie zum Kennenlernen“ 
 

Rudolf Steiner und seine Impulse in der Welt 
 

Magdalena Eckhoff 
 

Wo begegnet uns Anthroposophie in unserer Umgebung oder bei 

anderen Menschen. Was bewegt sie in der Welt in den unterschied-

lichsten Bereichen und welche Ideen haben wir selbst dazu? 
 

Spenden willkommen 
 

Dienstag,  21. Mai,  15.30 Uhr Foyer oder Garten  
 

Gemeinsames Singen am Wäldchestag – mit Harald Lange 
 

Mittwoch, 22. Mai,  20 Uhr Saal 
 

Vortrag der Anthroposophischen Gesellschaft 
 
 

Kaspar Hauser und das „Prinzip der spirituellen Ökonomie“ 
 

Eckart Böhmer 
 

Spende willkommen 

Donnerstag, 23. Mai,  19.30 Uhr Festsaal, Freie Waldorfschule 
 

Öffentliche Eurythmieaufführung 
 
 

Abschlusskurs für Eurythmie der Alanus Hochschule 
 

Spende willkommen 
 

Freitag, 24. Mai,  16 Uhr Kapelle 
 

Evangelischer Gottesdienst  
 

Pfarrerin Sabine Fröhlich, Kantorin Andrea Berkler 
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Sonntag, 26. Mai,  ab 15 Uhr Pflegebereiche 
 

Wohnzimmerkonzerte  –  Frühlingsmelodien  
 

Almut von Welck, Horn; Julia Kingma, Viola 
 

Mittwoch, 29. Mai,  10 bis 12 Uhr vor der Wegwarte 
 

Kleiderannahme für Second-Hand-Kleiderbasar 
 

Für den Basar vom 3. bis 6. Juni freuen wir uns über Spenden von 

gut erhaltener Frühlings- und Sommerkleidung (gewaschen und 

gegebenenfalls gebügelt) sowie Accessoires wie Tücher, Gürtel, 

Taschen … 

Oder Kleiderannahme nach telefonischer Vereinbarung: -6032 

 

Mittwoch, 29. Mai,  20 Uhr Saal 
 

Anthroposophische Gesellschaft: Aufführung 
 

Apokalypse – die Enthüllung durch Johannes 
 

Johanna Lamprecht (Viola), Richard Schnell (Sprache) 
 

Als Hörmeditation in Wort und Klang bieten die zwei Kunstschaf-

fenden die Möglichkeit, in die großen Imaginationen dieses zen-

tralen Werks der Menschheitsgeschichte einzutauchen und diese 

selbst innerlich (mit) zu bilden – das Ringen um Selbsterkenntnis 

innerhalb der weiten Bögen der Menschheitsentwicklung kann so-

mit durch die schlichte Inszenierung auf der inneren Seelen-Bühne 

meditativ erlebbar werden. 
 

Erhöhte Plätze 20 €, sonstige Plätze 15 €, ermäßigt 10 € 

 

Freitag, 31. Mai,  10 bis 12 Uhr vor der Wegwarte 
 

Kleiderannahme für Second-Hand-Kleiderbasar 
 

Für den Basar vom 3. bis 6. Juni freuen wir uns über Spenden von 

gut erhaltener Frühlings- und Sommerkleidung (gewaschen und 
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gegebenenfalls gebügelt) sowie Accessoires wie Tücher, Gürtel, 

Taschen … 

Oder Kleiderannahme nach telefonischer Vereinbarung: -6032 

 


