Mﬂhé&/\ Naturlost
A

einkaufen & geniefSen

Wochenkarte 02. - 06. November 2026

Montag, den 02.11.26
Uberbackener Gemiise-Kartoffelauflauf
mit TomatensoRe 10,50 €
Dienstag, den 03.11.26
Gerstenfrikadelle ,Hawaii“
mit Rosenkohl und Salzkartoffeln 10,50 €
Mittwoch, den 04.11.26
Paniertes Schweineschnitzel mit Zitrone,
dazu Erbsengemiuse und Ofenpommes 10,50 €
Donnerstag, den 05.11.26
Zucchini-Fenchelkuchen mit Rauchertofu,
dazu Mo6hrensolSe und Reisbeilage 10,50 €
Freitag, den 06.11.26
Gemuse-Pilzpfanne
mit Gnocchi 10,50 €

Liebe Gaste,
das Tagesgericht wird mit einem kleinen Rohkostsalat serviert.

Alle Zutaten sind aus biologischem Anbau und durch die Oko-Kontrollstelle
DE-OKO-006 zertifiziert. Haben Sie Fragen zu Inhalts — und Zusatzstoffen,
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.
Montag-Freitag 12:00-14:00 Uhr, solange der Vorrat reicht!




